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PROGRAMA CONJUNT D’ESTUDIS OFICIALS – DOBLE TITULACIÓ: GRAU 
EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA – GRAU EN FISIOTERÀPIA 
ITINERARI QUE S’INICIA AL CURS 2026-2027 
 

PLANIFICACIÓ DE LA TITULACIÓ 
 
 
Descripció general del pla d’estudis 
 

Matèries Nombre de crèdits 
Doble 

titulació 
Grau en Nutrició 

Humana i Dietètica 
Grau en Fisioteràpia 

Total  Total Crèdits que 
aporta a la 

doble 

Total Crèdits que 
aporta a la doble 

Bàsiques 90  60 36  60 54 
Obligatòries 204 120 102 114 102  
Optatives que es 
cursen com 
obligatòries 

6 - 6 - 0 

Optatives - 24 - 12 - 
Pràctiques 
externes 66 30 30 42 36 

Treball de fi de 
grau 18 6 6 12 12 

TOTAL 384 240 180 240 204 
 
 
 
 
Nombre de crèdits a cursar per any   
 

Curs de l’itinerari de la doble titulació Nombre de crèdits a cursar 

1r 78 

2n 78 
3r 78 
4r 84 
5è 66 
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Pla d’Estudis de la Doble Titulació 
 

 
Matèria/ Assignatura 

 
Caràcter* 

 
Curs 

 
Semestre 

 
ECTS 

 
Codi 

Estructura del cos humà 1 FB C1 S1     12 103750 

Funció del cos humà 1 FB C1 S1 6 102751 

Fonaments en Fisioteràpia 1    OB C1 S1 6 102752 

Química bàsica FB C1 S1 6 102753 

Antropologia FB C1 S1 6 102754 

Biologia i genètica FB C1 S1 9 102755 

Funció del cos humà 2 FB C1 S2 6 102756 

Valoració en Fisioteràpia 1    OB C1 S2 6 102757 

Fonaments en Fisioteràpia 2    OB C1 S2 6 102758 

Estructura del cos humà 2 FB C1 S2 6 102759 

Bioquímica i metabolisme FB C1 S2 9 102761 

Fisiopatologia 1 FB C2 S3 6 102762 

Valoració en Fisioteràpia 2    OB C2 S3 6 102763 

Procediments generals en Fisioteràpia 1    OB C2 S3 6 102764 

Bromatologia    OB C2 S3 9 102765 

Nutrició    OB C2 S3 9 102766 

Biomecànica del moviment humà FB C2 S4 6 102760 

Fisiopatologia 2 FB C2 S4 6 102767 

Procediments generals en Fisioteràpia 2    OB C2 S4 6 102768 

Bases nutricionals i farmacològiques a 
fisioteràpia    OB C2 S4 6 102769 

Processat d’aliments    OB C2 S4 6 102770 

Microbiologia i parasitologia dels aliments    OB C2 S4 9 102771 

Avaluació de l’estat nutricional    OB C2 S4 3 102772 

 Bases de la cinesiteràpia activa    OB C3 S5 6 102773 
 Mètodes específics d’intervenció en 

Fisioteràpia 1    OB C3 S5 12 102774 
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Matèria/ Assignatura 

 
Caràcter* 

 
Curs 

 
Semestre 

 
ECTS 

 
Codi 

Dietètica    OB C3 S5 9 102775 

Epidemiologia de la nutrició    OB C3 S5 9 102776 

Economia i empresa alimentària    OB C3 S5 6 102777 

Mètodes específics d’intervenció en 
Fisioteràpia 2    OB C3 S6 6 102778 

                          Pràctiques clíniques II    PE C3 S5 i S6 6 102779 

Pràctiques clíniques III 
 

   PE C3 S5 i S6 6 102780 

Higiene dels processos alimentaris    OB C3 S6 6 102781 

Tecnologies de la informació i la comunicació 
(TICs) aplicades a la nutrició     OB C3 S6 6 102782 

Bioestadística FB C3 S6 6 102783 
Raonament clínic i innovació en Fisioteràpia 

 
    OB   C4 S7 6 103751 

Legislació, ètica, salut pública i 
administració sanitària    OB C4 S7 6 102785 

Psicologia i habilitats comunicatives FB C4 S7 6 102786 

Fisioteràpia en especialitats clíniques 1 OB C4 S7 6 103752 

Nutrició clínica    OB C4 S7 9 102787 

Suport Nutricional    OB C4 S7 6 102788 

Fisioteràpia en especialitats clíniques  2    OB C4 S8 6 103753 

Fisioteràpia en especialitats clíniques  3    OB C4 S8 6 103754 

       Pràctiques clíniques IV    PE C4 S7 i S8 6 102790 

Qualitat i seguretat alimentària    OB C4 S8 6 102791 

Salut pública i nutrició comunitària    OB C4 S8 9 102792 

Nutrició en pacients crítics i dependents    OP1 C4 S8 6 102793 

Cinesiteràpia activa en poblacions específiques 
 

 
 
 

   OB C4 S7 6 103757 

Pràctiques clíniques V    PE C5  S9 i S10 6 102795 

Pràctiques clíniques VI    PE C5 S9 i S10 6 103755 

Pràctiques clíniques VII    PE C5 S9 i S10 6 103756 
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Matèria/ Assignatura 

 
Caràcter* 

 
Curs 

 
Semestre 

 
ECTS 

 
Codi 

Pràcticum    PE C5 S9 i S10 30 102797 

Treball de fi de grau    TFG C5 S9 i S10 12 102798 

Treball de fi de grau    TFG C5 S10 6 102799 

*Caràcter (es manté el de la titulació d’origen): Bàsiques (FB), Obligatòries (OB), Optatives (OP), 
Pràctiques Externes (PE) i Treball de Fi de Grau/Màster (TFG/TFM).  
 
Grau en Nutrició Humana i Dietètica 
Grau en Fisioteràpia 
 
 
 
 

CALENDARI D’ IMPLANTACIÓ 
 
Cronograma d’implantació del títol  
 

Any acadèmic Curs del pla d’estudis que s’implanta 

2026-27 1r curs 

2027-28 2n curs 

2028-29 3r curs 

2029-30 4t curs 

2030-31 5è curs 
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